Infografik der Kampagne 12 Monate 12 Aktionen fiir Gesundheit und Umwelt der Revue médicale suisse 12 MOIS
12 ACTIONS
Reduziert das Auftreten von [ .
psychischen Stérungen W . ” Verbessert die Konzen-
(Depression, Angst, Stress) [ ° tration und verringert die
X Hyperaktivitit
P o bei Aufmerksamkeitsdefizitstorungen
‘ ‘ mit Hyperaktivitdt (ADHS)

1 2
\ W Senkt den Blutdruck
\
L) e
\&P
Verringert das Risiko ‘ Steigert di - L ~
. gert die Immunabwehr .
von Diabetes \p und verbessert die -
Darmflora L4

Senkt die Sterblichkeit

o N

P e

N.. Starkt die Muskeln und das

RV Herz
'S & A&
N —” y
A

DAS GRﬂNE Mehr als zwei Stunden pro Woche in der Natur oder in einem Park verbringen.
Gdrtnern in Gemeinschaftsgdrten oder zuhause.
REZEPT Teilnahme an Aktivitaten zum Schutz und der Beobachtung der Natur.
Forderung von Griinfldchen und Fussgangerzonen im &ffentlichen Raum.

Wann sollte man die Frage nach dem Kontakt mit der Natur ansprechen?

Insbesondere bei Bluthochdruck, Stress, Ubergewicht/Adipositas, Diabetes, metabolischem Syndrom,

‘ . . ’ Bewegungsmangel, Atemwegserkrankungen (Asthma, chronische Bonchitis), Aufmerksamkeitsdefizitstérungen,
Angstzustanden, Dysbiose (Verstopfung), hdufigen Infektionen, Depressionen, Herzinsuffizienz, postoperativ.
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